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解 第三十六——三十七讲  豫卦主讲人：周玄



复习  谦卦

 　彖曰：谦，亨，天道下济而光明，地道
卑而上行。天道亏盈而益谦，地道变盈而
流谦，鬼神害盈而福谦，人道恶盈而好谦。
谦尊而光，卑而不可逾，君子之终也。
　 象曰：地中有山，谦；君子以裒多益寡，
称物平施。

卦辞：谦，亨，君子有终。（吉）
译文：谦卦象征谦虚，亨通，君子能够保持
谦虚最终有好结果。
1. 运气：吉利平安，万事如意。
2. 事业：做官步步高升，经商逐渐发展。
3. 家庭：恋爱成功，求职顺利。
4. 健康：健康长寿。



一 . 卦名



二．卦画



三．卦象

综卦

互卦

错卦



四．卦辞

彖曰：豫，刚应而志行，顺以动，豫。豫，
顺以动，故天地如之，而况建侯行师乎？
天地以顺动，故日月不过，而四时不忒；
圣人以顺动，则刑罚清而民服。 豫之时义
大矣哉！
象曰：雷出地奋，豫。 先王以作乐崇德，
殷荐之上帝，以配祖考。

卦辞：豫：利建侯行师。（吉）
译文：豫卦，象征欢乐，有利于建立诸侯出
征打仗。
1. 运气：可得长辈之助，万事都能达成目的。
2. 事业：做官能够得到提拔，经商出售价高
获利。
3. 家庭：恋爱天赐良缘，一帆风顺。家庭富
有幸福。
4. 健康：小疾可望痊愈，为长寿之命。



五 . 爻辞

初六：鸣豫，凶。（凶）
译文：有名声而沉醉于享乐，凶险。
象曰：初六鸣豫，志穷凶也。
象说：初六有名声而沉醉于享乐，说明志气已经穷尽，
会有凶险。

1. 运气：运气不顺，前进有阻力。
2. 事业：做官经商都须谨慎，切勿得意忘形。
3. 家庭：享乐过分，小心有凶。
4. 健康：外表健康，内部有疾。

豫卦初爻变：豫之震



五 . 爻辞

六二：介于石，不终日，贞吉。（吉）
译文：坚贞如磐石，不整天享乐，坚守正道吉祥。
象曰：不终日，贞吉，以中正也。
象说：不整天享乐，坚守正道吉祥，是因为六二
爻居中而得正位的原因。

1. 运气：居中守正，可获吉祥。
2. 事业：做官守持正道获吉，经商切记不能过分。
3. 家庭：严正持家，保持平安。
4. 健康：有疾可愈。

豫卦二爻变：豫之解



五 . 爻辞

六三：盱豫，悔。迟有悔。（凶）
译文：小人媚上以寻求欢乐，必致悔恨，要是悔悟太迟必将
又生悔恨。
象曰：盱豫有悔，位不当也。
小人媚上以寻求欢乐，必致悔恨，是因为位置不当的缘故。

1. 运气：投机取巧，必致悔恨。
2. 事业：做官巴结上司终致悔恨，经商迟疑不决万难获利。
3. 家庭：是非不一，最终有悔。
4. 健康：身有疾需就医。

豫卦三爻变：豫之小过



五 . 爻辞

九四：由豫，大有得。勿疑。朋盍簪。（吉）
译文：人们由于他而得到欢乐，必将大有所得，不必猜疑，
象簪子聚拢头发一样将朋友们聚合在一起。
象曰：由豫，大有得，志大行也。
象说：人们由于他而得到欢乐，必将大有所得，说明九四
的阳刚志向大为施行。
1. 运气：当下好运，必获吉祥。
2. 事业：做官有人相助，进取有望。经商合伙经营获利。
3. 家庭：恋爱会得到知己。家庭和睦进财。
4. 健康：身体康健。

豫卦四爻变：豫之坤



五 . 爻辞

六五：贞疾，恒不死。（平）
译文：坚守正道防止疾病，必将长久健康不致灭亡。
象曰：六五贞疾，乘刚也。 恒不死，中未亡也。
象说：坚守正道防止疾病，必将长久健康不致灭亡。是
因为居中不偏就不会灭亡。

1. 运气：运气不佳，小心为上。
2. 事业：做官得意有凶，经商不利有失。
3. 家庭：恋爱家庭小心经营不致有变。
4. 健康：身体有病，保养延年。

豫卦五爻变：豫之萃



五 . 爻辞

上六：冥豫，成有渝，无咎。（平）
译文：昏昧不明地沉迷享乐，但能及时改变就没有
灾难。
象曰：冥豫在上，何可长也。
象说：一味沉迷享乐的人身居高位，又怎么会长久
呢？
1. 运气：心态平和，不致有失。
2. 事业：做官须及时抽身，经商切勿和人诉争。
3. 家庭：恋爱家庭避免争执，可保长久。
4. 健康：有病应有转机。

豫卦六爻变：豫之晋



六 . 象意

豫卦象意：

喜悦，安逸，预备，希望，
顺理而动，赏罚分明，疏忽，
懈怠。



七 . 感悟

     首先豫卦告诫我们，“生于忧患，死于
安乐”。
    第二豫卦告诉我们凡事都要做好准备，积
极进取，努力行动。



谢 谢 您 的 观 看

下一讲：顺其自然的智慧——随卦。
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