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解 第三十四——三十五讲  谦卦主讲人：周玄



复习  大有卦

　彖曰：大有，柔得尊位，大中而上下应之，曰大
有。其德刚健而文明，应乎天而时行，是以元亨。
象曰：天与火，同人；君子以类族辨物。

　象曰：火在天上，大有；君子以遏恶扬善，顺天
休命。

卦辞：大有：元亨。（吉）
译文：大有象征大获富有，元始亨通。

1. 运气：正当好运，事事吉祥，适宜外出。
2. 事业：做官可更上一层楼，经商可获大利。
3. 家庭：恋爱成功，家庭富贵隆昌。
4. 健康：健康长寿。

大有卦象意：

盛大，升官发财，顺应天时，自天佑之，吉无不利。遏恶
扬善，干大事业，上热下寒。



一 . 卦名



二．卦画



三．卦象

综卦

互卦

错卦



四．卦辞

 　彖曰：谦，亨，天道下济而光明，地道
卑而上行。天道亏盈而益谦，地道变盈而
流谦，鬼神害盈而福谦，人道恶盈而好谦。
谦尊而光，卑而不可逾，君子之终也。
　 象曰：地中有山，谦；君子以裒多益寡，
称物平施。

卦辞：谦，亨，君子有终。（吉）
译文：谦卦象征谦虚，亨通，君子能够保持
谦虚最终有好结果。
1. 运气：吉利平安，万事如意。
2. 事业：做官步步高升，经商逐渐发展。
3. 家庭：恋爱成功，求职顺利。
4. 健康：健康长寿。



五 . 爻辞

初六：谦谦君子，用涉大川，吉。（吉） 
译文：谦而又谦的君子，可以涉越大川大河，吉祥。
　象曰：谦谦君子，卑以自牧也。
象的意思是：谦而又谦的君子，用谦卑来制约自己。

1. 运气：有步步高升之象。
2. 事业：做官谦虚有升，经商出外发财。
3. 家庭：以德治家，家道平顺。
4. 健康：锻炼健身。

谦卦初爻变：谦之明夷



五 . 爻辞

六二：鸣谦，贞吉。（吉）
译文：名声在外，但仍能保持谦虚，吉祥。
象曰：鸣谦贞吉，中心得也。
象的意思是说：名声在外，但仍能保持谦虚，吉
祥。是内心中正所得的吉祥。

1. 运气：名声在外，得意之时。
2. 事业：做官名声显赫，经商有名得利。
3. 家庭：以德治家，名声在外。
4. 健康：用心过劳之症。

谦卦二爻变：谦之升



五 . 爻辞

九三：劳谦君子，有终吉。（吉）
译文：君子功劳很大，但仍能保持谦虚，吉祥。
象曰：劳谦君子，万民服也。
象的意思是：君子功劳很大，但仍能保持谦虚，万民都愿
意顺服。

1. 运气：辛苦有成，万事亨通。
2. 事业：做官能得提升，经商勤劳获利。
3. 家庭：辛苦起家，积累成富。
4. 健康：小心劳累过度。

谦卦三爻变：谦之坤



五 . 爻辞

四爻：无不利，㧑谦。（吉）
译文：没有任何不利的，只要发挥谦虚的美德。
象曰：无不利，撝谦；不违则也。
象说：没有任何不利的，只要发挥谦虚的美德。这是不违
背谦虚的法则。

1. 运气：正当好运，万事如意。
2. 事业：做官升迁，经商获利。
3. 家庭：谦虚做事，事事吉利。
4. 健康：放开心胸，保持健康。

谦卦四爻变：谦之小过



五 . 爻辞

六五：不富，以其邻，利用侵伐，无不利。（吉）
译文：不以自己的位置为富，与邻邦一起，利于出征讨
伐，没有任何不利的。
象曰：利用侵伐，征不服也。
象说：利于出征讨伐，是征伐不服的人。

1. 运气：当下仍为好运，但有和人争执之象。
2. 事业：做官要清除小人，经商防止他人分取。
3. 家庭：恋爱家庭有争执之象。
4. 健康：心火过旺，调理可成。

谦卦五爻变：谦之蹇



五 . 爻辞

上六：鸣谦，利用行师，征邑国。（吉）
译文：名声在外，但仍能保持谦虚，用这种态度出
兵征讨邑国有利。
  象曰：鸣谦，志未得也。 可用行师，征邑国也。
  象的意思是说：名声在外，但仍能保持谦虚，然
而其志向没有实现，可以出兵，征服邻近的小国。
1. 运气：当下好运仍在，小心有阻。
2. 事业：做官有进取机会，经商亦有得利。
3. 家庭：名声在外，小心治家。
4. 健康：调养心志，保持健康。

谦卦六爻变：谦之艮



六 . 象意

谦卦象意：

谦虚，不自满，不过分，善
始善终，取多余补不足，双
方意愿相合，外柔顺内固执。



七 . 感悟

      满招损，谦受益，自古以来就被人奉为
至理名言。谦卦就是赞扬了谦虚的美德。
     谦卦是《易经》中唯一一个全吉的卦象，
读懂谦卦也就读懂了为人做事的道理。



谢 谢 您 的 观 看

下一讲：居安思危的智慧——豫卦。
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