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解 第二十八——二十九讲
否卦

主讲人：周玄



复习 泰卦

泰卦象意：
通畅，太平，安定，志同，小往大来，内健外顺，指挥众人，腿脚有力，经络通畅。



一 . 卦名

否，本义为“不”字，说文》：
“不，鸟飞翔．不下来也。”
“ 否，不也，从口，从不”。 
  
     否，实际是有两层意思：
一种是否定的意思，一种是不
善的意思。



二．卦画



三．卦象

综卦

互卦

错卦



北京天坛祈年殿



四．卦辞

彖曰：否之匪人，不利君子贞，大往小来，则是天
地不交，而万物不通也；上下不交，而天下无邦也。
内阴而外阳，内柔而外刚；内小人而外君子，小人
道长，君子道消也。

象曰：天地不交，否；君子以俭德辟难，不可荣以
禄。

否：否之匪人，不利君子贞，大往小来。（凶）
译文：否卦，闭塞之世人道不通，天下不得其利，君
子应坚守贞正，大的离去，小的来到。

1. 运气：运气不佳，百事不通，凡事宜忍，不宜妄动。
2. 事业：做官处于衰退阶段，多有不利。经商遇到竞
争对手，坚持守势。
3. 家庭：恋爱有别离之象，较难成功。
4. 健康：腿脚虚弱，小心头腹。



五 . 爻辞

初六：拔茅茹，以其夤，贞吉 亨。（平）
译文：拔起茅草、根系相牵连而出，因为它们是同类。君子
应当坚守正道，吉祥亨通。
象曰：拔茅贞吉，志在君也。
象的意思是说：拔起茅草，守持正道可获吉祥，说明君子仍
然不忘上应阳刚。

1. 运气：谨防小人牵连出事。宜守旧。
2. 事业：做官须防小人，经商宜合伙谋事。
3. 家庭：大家和谐相处，可保吉祥。
4. 健康：小有疾病，但无大碍。

否卦初爻变：否之无妄



五 . 爻辞

　六二：包承。小人吉，大人否亨。（平）
译文：包容承受，小人吉祥，大人闭塞，可获亨通。
象曰：大人否亨，不乱群也。
象的意思是说：大人否定小人之道，可获亨通，说明不能被
小人的群党所乱。

1. 运气：运气滞，宜忍耐，不要与人争执。
2. 事业：做官宜低调行事。经商略有小利。
3. 家庭：恋爱不成，家有事非。
4. 健康：小孩身体健康，老人有疾。

否卦二爻变：否之讼



五 . 爻辞

六三：包羞。（凶）
译文：位置不当，包容羞辱。
象曰：包羞，位不当也。
象说：包容羞辱，是因为六三爻居位不当的缘故。

1. 运气：谨慎自守为佳，避免争执。
2. 事业：做官有离职之意，经商宜守不宜攻。
3. 家庭：恋爱家庭避免争吵，后退为上。
4. 健康：外热内寒之症，及时就医。

否卦三爻变：否之遁



五 . 爻辞

九四：有命无咎，畴离祉。（吉）
译文：得到君王授命，没有灾难，众人依附，同受福禄。
1. 运气：运气转好，谋事可成。
象曰：有命无咎，志行也。
象的意思是说：得到君王授命，没有灾难，这是说明九四
扭转小人之道的志向正在施行。

2. 事业：做官得到上司提拔，经商有朋友相助进财。
3. 家庭：恋爱可成，家庭和睦。
4. 健康：身体由弱转强。

否卦四爻变：否之观



五 . 爻辞

九五：休否，大人吉。其亡其亡，系于苞桑。（吉）
译文：终止闭塞局面，大人可获吉祥。将要灭亡，将要
灭亡，就可以象系结于桑树一样安然无恙。
象曰：大人之吉，位正当也。
象说：大人的吉祥，是因为位置正当的原因。

1. 运气：好运已至，诸事皆吉。
2. 事业：做官身居重位。经商有大好机会。
3. 家庭：诸事顺利。
4. 健康：身体康健。

否卦五爻变：否之晋



五 . 爻辞

上九：倾否，先否后喜。（平）
译文：倾覆闭塞的局面，起先闭塞，后来通泰喜悦。
象曰：否终则倾，何可长也。
象说：否到了终点必然倾覆，怎么可能长久呢！

1. 运气：运气开始差后转好。
2. 事业：做官走马上任，经商获利可期。
3. 家庭：恋爱起先争吵，后成功。
4. 健康：小有疾病，得到康复。

否卦六爻变：否之萃



六 . 象意

否卦象意：
闭塞，不合，得小失大，外
君子内小人，上下级不沟通，
小人得势，阻塞不通，腿脚
无力，气血不通畅。



七 . 感悟

    人的一生不可能都是通泰的，往往充满了
艰难曲折，当人们处在黑暗和闭塞之中，你
必须坚守正道，等待时机。要有转否成泰的
信念。



谢 谢 您 的 观 看

下一讲：同心同德的智慧——同人卦。
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