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解 第二十六——二十七讲
泰卦

主讲人：周玄



复习 履卦

履卦象意：
走路，践踏，顺着，履行，谨慎，严格，保守，遵照，按部就班，以柔为贵，西边方位。



一 . 卦名

       泰在《说文》中说：
“泰，大也” 。   “物畜然
后有礼，故受之以履。”
    《序卦传》说：“履而泰，
然后安，故受之以泰。泰者，
通也”。



二．卦画



十二消息卦



三．卦象

综卦

互卦

错卦



四．卦辞

彖曰：泰，小往大来，吉亨，则是天地交，而万物
通也；上下交，而其志同也。内阳而外阴，内健而
外顺；内君子而外小人，君子道长，小人道消也。

象曰：天地交，泰，后以财（裁）成天地之道。辅
相天地之宜，以左右民。

泰：小往大来，吉亨。（吉）
译文：泰卦象征通泰，柔小者往外，刚大者来内，吉
祥，亨通。

1. 运气：否极泰来，吉祥如意，鸿运当头。
2. 事业：做官经商一切顺利。求职成功。
3. 家庭：情投意合，恋爱婚姻大吉。家庭和睦。
4. 健康：健康长寿。



五 . 爻辞

初九：拔茅茹，以其彙（汇），征吉。（吉）
译文：拔起茅草、根系相牵连而出，因为它们是同类。
往前进发可获吉祥。
象曰：拔茅征吉，志在外也。
象的意思是说：拔起茅草，往前进发可获吉祥，说明
初九的心志是向外进取的。
1. 运气：相互合作，共同前进。
2. 事业：做官可升迁，经商合伙有成。
3. 家庭：家庭和睦。
4. 健康：共同运动，保持健康。

泰卦初爻变：泰之升



五 . 爻辞

　九二：包荒，用冯河。不遐遗，朋亡，得尚于中行。（吉）
译文：有包容大川的胸怀，可以涉越长河，不遗失偏远之地的
贤者，不结党营私，这是中正的行为准则。
象曰：包荒，得尚于中行，以光大也。
象的意思是：有包容大川的胸怀，以中正作为行为准则，是因
为九二的道德光明正大。
1. 运气：有贵人相助，得到好运。
2. 事业：做官身居高位，功名显达。经商有利。
3. 家庭：恋爱婚姻成功。
4. 健康：保养得法可得健康。

履卦二爻变：泰之明夷



五 . 爻辞

九三：无平不陂，无往不复，艰贞无咎。 勿恤其孚，于食有福。（平）
译文：没有只有平地而没有斜坡的，没有只有往而没有返的。艰难而守
正道不会有灾难。不必过分忧虑，内心要诚信，食亨俸禄自有福庆。
象曰：无往不复，天地际也。
象的意思是说：没有只有往而没有返的，是说明事情已经发展到了临界
点了。

1. 运气：谨慎保守，小心遇阻。
2. 事业：做官艰难，须防小人。经商失利。
3. 家庭：恋爱婚姻有阻，坚持可吉。
4. 健康：老人不吉。

泰卦三爻变：泰之临



五 . 爻辞

四爻：翩翩，不富。以其邻，不戒以孚。（平）
译文：翩然下降，虚心求阳，连带着它的近邻。它们无须互相
告诫，都心怀诚信地下求阳刚。
象曰：翩翩不富，皆失实也。 不戒以孚，中心愿也。
象的意思是：翩然下降，虚心求阳，因为上卦各爻都阴虚不实，
不用互相告诫，都心怀诚信，因为内有应下的意愿。

1. 运气：退守保平安。
2. 事业：做官需诚信，经商讲信用，最后可成。
3. 家庭：亲友相助，暂时无忧。
4. 健康：不用担心。

泰卦四爻变：泰之大壮



五 . 爻辞

六五：帝乙归妹，以祉元吉。（吉）
译文：帝乙嫁出少女，以此获得福泽、至为吉祥。
象曰：以祉元吉，中以行愿也。
象的意思是：以此得福，大吉大利，是行中正之道而实现
自己的愿望。

1. 运气：有喜事发生，万事大吉。
2. 事业：做官升迁，经商有利。
3. 家庭：结婚生子，幸福快乐。
4. 健康：身体康健。

泰卦五爻变：泰之需



五 . 爻辞

上六：城复于隍，勿用师。 自邑告命。贞吝。（凶）
译文：城墙倾覆到干涸的城沟里，不可出兵征战，要发布
自行贬抑的文告。即使坚持正道也难免遗憾。
象曰：城复于隍，其命乱也。
  象的意思是：城墙倾覆到干涸的城沟里，说明上六的发展
趋向已经由治转为乱了。

1. 运气：小心厄运，前景不妙。
2. 事业：做官小心被贬，经商失利。
3. 家庭：避免争执，小心守业。
4. 健康：身有疾病。

泰卦六爻变：泰之大畜



六 . 象意

泰卦象意：
通畅，太平，安定，志同，
小往大来，内健外顺，指
挥众人，腿脚有力，经络
通畅。



七 . 感悟

    泰卦以上下交通、阴阳应合，阐明事物通
泰的道理。
    泰卦通过拔草、过河、行旅、飞鸟、婚嫁、
城墙等一系列比喻来说明如何做到万物通泰。



谢 谢 您 的 观 看

下一讲：大往小来的智慧——否卦。
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