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解 第二十四——二十五讲
履卦

主讲人：周玄



复习 小畜卦

小畜卦象意：积蓄、凝聚、储蓄、以小蓄大、积少成多、学习能力强、时机未到。



一 .卦名

       履《说文》里说：“履，
足所依也。”

        “ 物畜然后有礼，故受
之以履。”



二．卦画



三．卦象

综卦

互卦

错卦



四．卦辞

彖曰：履，柔履刚也。说（悦）而应乎乾，是以履
虎尾，不咥人，亨。刚中正，履帝位而不疚，光明
也。
大象曰：上天下泽，履；君子以辨上下，安民志。

履：履虎尾，不咥人，亨。（平）
译文：踩在老虎的尾巴上，老虎不咬人，亨通。
1.运气：先劳后逸，始惊后安，有惊无险。
2.事业：做官经商起初不顺，需谨小慎微，克服困难，
可达目的。求职需等待。
3.家庭：恋爱婚姻艰辛，继续努力有成功希望。
4.健康：多病，疗养得法可全愈。



五 . 爻辞

初九：素履，往无咎。（平）
译文：以朴素的态度行事，有所前往没有灾难。
象曰：素履之往，独行愿也。
象辞的意思是：以朴素的态度小心行事而有所前往，
是按照自己的愿望去行动。

1.运气：安分守己，自有成就。
2.事业：做官需修德有升迁之机，经商守成财利
日增。
3.家庭：家庭和睦。
4.健康：锻炼需持之以恒，可保健康。

履卦初爻变：履之讼



五 . 爻辞

九二：履道坦坦，幽人贞吉。（平）
译文：走在平坦的大道上，安静恬淡的人坚持正道可得吉祥。
　　象曰：幽人贞吉，中不自乱也。
象的意思是：幽静安恬的人守持正道可获吉祥，说明九二居中，
没有扰乱内心的循礼信念。

1.运气：守持中庸，可吉。
2.事业：做官按规矩办事，经商需持之有恒，终可获吉。
3.家庭：恋爱顺其自然，最后吉祥。
4.健康：修身养性

履卦二爻变：履之无妄



五 . 爻辞

六三：眇能视，跛能履，履虎尾，咥人，凶。武人为于大君。（凶）
译文：瞎了一只眼还能看到一点，跛了一条腿还能行走一点，踩到老虎
尾巴上被咬伤，凶险。勇武的人要效力于大人君主。
　象曰：眇能视；不足以有明也。跛能履；不足以与行也。咥人之凶；
位不当也。武人为于大君；志刚也。
象的意思是：独眼了却自以为能看，不足以辨物分明；脚已经跛了，却
自以为能行，不可能走得长远。被老虎咬是因为六三所处的位置不当造
成的，武夫可以效力于大人君主，因为六三的心志刚强。

1.运气：退守为宜，妄动则凶。
2.事业：做官会被贬，经商货物滞销，求职不成。
3.家庭：恋爱婚姻不成。家庭争吵。
4.健康：身体恐有疾病，小心眼睛与腿脚。

履卦三爻变：履之乾



五 . 爻辞

九四：履虎尾，愬愬终吉。（平）
译文：踩在老虎的尾巴上，保持恐惧谨慎，最终可获吉祥。
象曰：愬愬终吉，志行也。
象的意思是：保持恐惧谨慎，终将获得吉祥，说明九四奉行小
心循礼的志愿。

1.运气：谨慎小心，可获吉祥。
2.事业：做官谨慎，可免灾祸。经商不争，终将获益。考试成
绩努力可佳。
3.家庭：恋爱婚姻迎得圆满。
4.健康：小心保养，可保健康。

履卦四爻变：履之中孚



五 . 爻辞

九五：夬履，贞厉。（凶）
译文：果断地行走，守持正道以防危险。
象曰：夬履贞厉，位正当也。
象辞的意思是：刚决果断地行走，守持正道以防危险。是
因为处于有利的位置。

1.运气：居安思危，妄动有凶。
2.事业：做官需谨慎，经商有货不得急售，久后可得利。
3.家庭：避免争吵，可保平安。
4.健康：怕冷易头痛。

履卦五爻变：履之睽



五 . 爻辞

上九：视履考祥，其旋元吉。（吉）
译文：回顾行走的过程、考察凶吉的征兆，反身自
省，大吉。
　象曰：元吉在上，大有庆也。
象的意思是：大吉居于上位，是有大的喜庆之意。

1.运气：有喜事，大吉。
2.事业：做官平安而退，经商无有不利，考试可
获佳绩。
3.家庭：和睦相处。
4.健康：颐养天年。

履卦六爻变：履之兑



六 . 象意

履卦象意：
走路，践踏，顺着，履行，
谨慎，严格，保守，遵照，
按部就班，以柔为贵，西
边方位。



七 . 感悟

一 . 履卦首先带给我们的是懂礼让，知进退，
知礼而立。
二 . 一旦选定奋斗目标，义无反顾，一往无
前。
三 . 为人处事要谦虚谨慎，心胸坦荡。



谢 谢 您 的 观 看

下一讲：安泰亨通的智慧——泰卦。
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